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RAPPORT D’ACTIVITE POUR L’ANNEE 2025 

 

ASSEMBLEE GENERALE DU 20 MAI 2026 

 

 

Les effectifs 

 

Notre Mutuelle enregistre entre janvier et décembre 2025 une augmentation de 210 contrats.  

Cette brusque augmentation du nombre d’adhésions est dû au positionnement avantageux de la 

mutuelle dans le comparatif du magazine UFC-Que choisir, notamment sur les contrats BASIC. 

  

Les cotisations 

 

Une augmentation plus importante que l’année précédente a été votée pour l’année 2025 : 8% pour 

l’ensemble des contrats BASIC et 5% pour les autres contrats afin de tenir compte de l’inflation et de 

l'augmentation des dépenses de santé. Pour 2026, il a été décidé des augmentations des tarifs bien 

plus importantes, portant notamment sur les contrats BASIC, car la marge d’attractivité de ces 

contrats par rapport à la concurrence est encore très importante. 

 

Les prestations 

 

Aucune modification de l’offre de remboursement n’a été effectuée en 2025. 

La mutuelle continue à subir les effets du 100% santé ou reste à charge zéro, ainsi que la diminution 

des remboursements par la sécurité sociale. En outre, l’augmentation importante du nombre 

d’adhésions combinée à la possibilité donnée par la résiliation infra-annuelle a engendré une nette 

variation des dépenses à la hausse.  

 

La réduction des coûts de fonctionnement 

 

Dans un contexte général d’inflation, nous continuons à réduire les dépenses de fonctionnement, en 

particulier grâce à la numérisation de tous les documents papiers, y compris les cartes de mutuelle, la 

tenue des réunions du CA en vidéoconférence.  

 

La réunion des instances 

 

Cinq réunions du conseil d’administration, plénières ou réduites, se sont tenues le 22 janvier, le 9 

avril, le 11 juin, et le 22 octobre 2025. Des vidéoconférences plus ou moins mensuelles, réunissent 

également les membres du bureau du CA et la directrice. 

 

L’assemblée générale a eu lieu pour sa part le 11 juin 2025 dans les locaux de la fédération de l’UNC 

à Paris 8éme. Elle a permis notamment l’élection de nouveaux administrateurs, le conseil ayant été 

largement renouvelé à cette occasion. 

 

Ces réunions, quoique suffisantes, sont indispensables au bon fonctionnement et à la gestion de la 

mutuelle.  

 

L’avenir 

 

Dans un contexte national difficile, notre mutuelle, comme les autres mutuelles, fait le maximum 

pour contenir les augmentations des cotisations, mais elle est parfois contrainte par les décisions 
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gouvernementales, par exemple, l’augmentation des taxes. La mutuelle s’est ainsi engagée dans une 

amélioration de son offre, et mettant l’accent sur la médecine préventive. 
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   Président par intérim 


